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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 
МБОУ «Средняя школа №1 г. Грязовца» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Всего часов Класс 

год недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная часть 

Математика и 

информатика 

Информатика 238 7     3 3   1   

Технология Технология 714 21     8 6 4 3    

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

510 15     1  4 3 4 1 2 

 Индивидуальный проект 136 4          4  

Дополнительное образование и внеурочная деятельность 



Дополнительное образование 816 24 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 

Внеурочная деятельность 323 9,5     2 2 3,5 1   1 

Шахматы 136 4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Социокультурные мероприятия 350 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 


