
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

спортивной  направленности «Спортивные игры 

 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов: 
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №196 от 09.11.2018 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020 года 
№533); 

3. Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 года № 09-3242. 
4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. №28; 

5. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа № 1 г.Грязовца»; 
 

          Актуальность курса. В последние годы приоритетом государственной политики 
Российской Федерации является развитие физической культуры и спорта, их современное 

материальнотехническое оснащение. Признание здорового образа жизни детей, молодежи, 
взрослого населения важнейшим фактором укрепления здоровья и личностного развития 
человека изменяет стратегию развития физической культуры и спорта в стране, а также 

придает более высокий социальный статус физическому воспитанию учащейся молодежи. 
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и 
развитие установок активного, здорового образа жизни. 
          Цель изучения курса является формирование личных и социальных потребностей в 

сфере физической культуры, характеризующиеся способностью осуществлять 
самостоятельный и адекватный выбор и применение средств физической культуры для 

расширения двигательных возможностей человека, потребности бережно относится к 
здоровью, всестороннего психофизического развития, самостоятельного определения 
способов организации здорового образа жизни.  

Задачи:  
- содействие гармоничному физическому развитию, развитие адаптационных 

возможностей организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 
потребности соблюдения требований безопасности, личной и общественной гигиены; 
 - совершенствование основных двигательных способностей, повышение индивидуальной 

физической подготовленности; 
 - формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение приемами контроля и 
самоконтроля;  
- совершенствование знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 

формировании индивидуального здорового образа жизни, воспитании патриотических, 
волевых, нравственных и эстетических качеств личности;  



- углубление представления об основных видах спорта, правилах соревнований, 
спортивных снарядах и инвентаре, профилактики травматизма, оказания первой помощи 
при травмах;  

- совершенствование умений самостоятельно определять формы организации активного 
отдыха и досуга.  

- массовое внедрение комплекса ГТО 
          Программа курса внеурочной деятельности по спортивно -оздоровительному 
направлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одно из средств 

формирования культуры здорового образа жизни и является неотъемлемой частью учебно-
воспитательного процесса в школе.  

          Место курса «Спортивные игры» в учебном плане   
          Курс «Спортивные игры» включен в программу внеурочной деятельности и 
дополняет обязательную предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». На реализацию данной программы отводится 85 часов. 
Занятия проводятся раз в неделю по два c половиной часа. 

          Возраст обучающихся: 

Программа рассчитана на учащихся 6 классов.(11-12 лет) 
 


