
Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб» 5-9 классы 

Одним из основных направлений нашего государства и современного образования 
становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения. И 
основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в 
который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение 
к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение 
собственного здоровья. Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, 
определяющим эффективность обучения. Нарушение здоровья приводит к трудностям в 
обучении. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и 
здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

В нашей школе накоплен большой опыт реализации здоровьесберегающего 
сопровождения учебно-воспитательного процесса. Регулярно проводится мониторинг 
здоровья. На основании которого можно констатировать, что наблюдается увеличение 
процента детей имеющих нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, 
ожирение, нарушения зрения.  

  
 

Направленность программы. Программа «ШСК «Триумф» основывается на 
принципах природосообразности, культуросообразности, коллективности, 
патриотической направленности, проектности, поддержки самоопределения 
воспитанника.  

Принцип природосообразности предполагает, что физкультурно-спортивная 
деятельность школьников основывается на научном понимании взаимосвязи 
естественных и социальных процессов, согласовывается с общими законами развития 
природы и человека, воспитывает его сообразно полу и возрасту, а также формирует у 
него ответственность за развитие самого себя.  

Возрастосообразность – одна из важнейших конкретизаций принципа 
природосообразности. На каждом возрастном этапе перед человеком встает ряд 
специфических задач, от решения которых зависит его личностное развитие. Это 
естественно-культурные социально-культурные, социально-психологические задачи.  

Принцип культуросообразности предполагает, что физкультурно-спортивная 
деятельность школьников должна основываться на общечеловеческих ценностях 
физической культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или иных 
национальных культур, специфическими особенностями, присущими спортивным и 
здоровьесберегающим традициям Вологодской области, не противоречащим 
общечеловеческим ценностям.  

Необходимо, чтобы физкультурно-спортивная деятельность помогала растущему 
человеку ориентироваться в тех изменениях, которые постоянно происходят в нем 
самом, в сфере спорта, культуры здоровья, в окружающем его мире.  

Принцип коллективности. Предполагает, что спорт и оздоровление, осуществляясь в 
детско-взрослых коллективах различного типа, дают юному человеку опыт жизни в 
обществе, опыт взаимодействия с окружающими. Могут создавать условия для 
позитивно направленного самопознания, самоопределения в здоровом образе жизни, 
спортивной самореализации.  

Принцип диалогичности предполагает, что духовно-ценностная ориентация детей и 
их развитие осуществляются в процессе такого взаимодействия педагога и обучающихся 
в физкультурно-спортивной деятельности, содержанием которого являются обмен 
ценностями здорового образа жизни и гуманистического понимания телесности, спорта.   

Диалогичность воспитания не предполагает равенства между педагогом и 
школьником. Это обусловлено возрастными различиями, неодинаковостью жизненного 



опыта, ассиметричностью социальных ролей. Но диалогичность требует не столько 
равенства, сколько искренности и взаимного понимания, признания и принятия.   

Принцип патриотической направленности предусматривает обеспечение 
субъективной значимости для школьников идентификации себя с Россией, народами 
России, российской культурой. Реализация принципа патриотической направленности в 
программе предполагает использование эмоционально окрашенных представлений.  

Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей 
деятельности педагога на подготовку и «выведение» школьника в самостоятельное 
проектное действие, развертываемое в логике замысел-реализация-рефлексия.  

В логике данного принципа в программе предусматриваются физкультурно -
спортивные и духовно-нравственные социальные проекты. Социальные проекты 
преобразовывают общности и общество, вносят позитивные изменения в окружающую 
социальную среду за счет реализации социальных инициатив. 
 


