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1.Пояснительная записка 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов: 
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №196 от 09.11.2018 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020 года 
№533); 

3. Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы) Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 18 ноября 2015 года № 09-3242. 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28; 
5. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№ 1 г.Грязовца»; 
 
          Актуальность курса. В последние годы приоритетом государственной политики 

Российской Федерации является развитие физической культуры и спорта, их современное 
материальнотехническое оснащение. Признание здорового образа жизни детей, молодежи, 

взрослого населения важнейшим фактором укрепления здоровья и личностного развития 
человека изменяет стратегию развития физической культуры и спорта в стране, а также 
придает более высокий социальный статус физическому воспитанию учащейся молодежи. 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 
интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни. 
          Цель изучения курса является формирование личных и социальных потребностей в 
сфере физической культуры, характеризующиеся способностью осуществлять 

самостоятельный и адекватный выбор и применение средств физической культуры для 
расширения двигательных возможностей человека, потребности бережно относится к 

здоровью, всестороннего психофизического развития, самостоятельного определения 
способов организации здорового образа жизни.  
Задачи:  

- содействие гармоничному физическому развитию, развитие адаптационных возможностей 
организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание потребности 

соблюдения требований безопасности, личной и общественной гигиены; 
 - совершенствование основных двигательных способностей, повышение индивидуальной 
физической подготовленности; 

 - формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение приемами контроля и самоконтроля;  

- совершенствование знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 
формировании индивидуального здорового образа жизни, воспитании патриотических, 
волевых, нравственных и эстетических качеств личности;  

- углубление представления об основных видах спорта, правилах соревнований, спортивных 
снарядах и инвентаре, профилактики травматизма, оказания первой помощи при травмах;  

- совершенствование умений самостоятельно определять формы организации активного 
отдыха и досуга.  
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- массовое внедрение комплекса ГТО 
          Программа курса внеурочной деятельности по спортивно -оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одно из средств формирования 
культуры здорового образа жизни и является неотъемлемой частью учебно-воспитательного 
процесса в школе.  

          Место курса «Спортивные игры» в учебном плане   
          Курс «Спортивные игры» включен в программу внеурочной деятельности и дополняет 

обязательную предметную область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности». На реализацию данной программы отводится 85 часов. Занятия 
проводятся раз в неделю по два c половиной часа. 

          Возраст обучающихся: 

Программа рассчитана на учащихся 6 классов.(11-12 лет) 

 
 

Общая характеристика учебного курса. 

Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 
деятельность. Спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач.  В играх, в отличие от других форм занятий, главное 
внимание обращается на оздоровительную сторону, воспитание физических качеств, 
стремление подростков организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и жестких 

правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои 
личностные качества, необходимые как в любых видах спортивно-оздоровительной 
деятельности, так и в обычной жизни.  

        Спортивные  игры применяются в подготовительном, соревновательном и переходном 
периодах, но объём их, характер и методика их использования изменяется в соответствии с 

задачами каждого этапа реализации программы. Сложное движение, включённое в игру, 
предварительно осваивается с обучающимися с помощью специальных упражнений. Методика  
проведения спортивных игр специфична в связи с их кратковременностью и необходимостью 

сохранить соответствующую плотность занятия. Включая в игры тот или иной элемент 
спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в ходе игры не 

нарушалась. В 5 классах предлагается проводить занятия в форме спортивных игр, так как 
именно в этом возрасте потребность в любых видах и формах движений у детей проявляется 
наиболее активно, поэтому для разнообразия и формирования основ двигательных и 

технических навыков часы, отведенные на проведение таких занятий распределены именно 
таким образом. 

 
2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

             В результате освоения содержания учебного курса спортивные игр учащиеся 6 класса 

получат возможность иметь представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 
- о способах изменения направления и скорости движения; 
-  личной гигиене; 

- о правилах спортивных игр; 
Получат возможность  научиться: 

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств.  
- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;  
- играть в подвижные игры и спортивную игру баскетбол, волейбол, футбол 

- выполнять технику различных передач  и бросков мяча;   
- выполнять индивидуальные и групповые действия; 

-выполнять тестовые нормативы;  
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-выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, волейбол , футбол; 
 

     Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего образования по 
программе «Мир спортивных игр» являются: 
-    умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;  
-    умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  
-    умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения 
и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

      Личностными результатами освоения учащимися содержания являются следующие 
умения: 

-    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  
-    проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  
-    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  
-    оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 
интересы.  

         Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 
являются следующие умения: 
-    характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  
-    находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

-    общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
-    обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;  
-    организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  
-    планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения;  

-    анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения;  

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 
передвижениях человека;  
-    оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 
сдержанность, рассудительность;  

        Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
спортивным играм являются следующие умения:  
-    излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение 

в жизнедеятельности человека,  
-    представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  
-    измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 
тела), развития основных физических качеств;  

-    оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  
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-   организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
осуществлять их объективное судейство;  

-    бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;  
-   характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;  
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных  игр и 

соревнований;  
-    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

-    выполнять индивидуальные и групповые действия; 
-    выполнять тестовые нормативы;  

-    выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, волейбол, футбол; 
 
 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Основы знаний о физической культуре  
          Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия правил 
игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря . 
История развития спортивных игр и первых соревнований.  Баскетбол, волейбол, футбол в 
Российской Федерации на современном этапе.  

Соревновательная деятельность  

Товарищеские игры (соревнования) осуществляются на внутришкольном, районном, городском 
уровнях, где занимающиеся соревнуются с другими командами. 

Физическое совершенствование  

Баскетбол 

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 

- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с 
мячом. 

На освоение ловли и передач мяча. 
- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без 
сопротивления защитника  (в парах, тройках, квадрате, круге). 

На освоение техники ведения мяча. 
- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением 

направления и скорости; правой, левой рукой. 
На овладение техникой бросков мяча. 
- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли) . 

На освоение индивидуальной техники защиты. 
- вырывание, выбивание мяча. 

На освоение тактики игры. 
- тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без изменений позиций игрока; 
нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух игроков «Отдай мяча и выйди».  

На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей. 
- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания  2:1,3:1,3:2,3:3. 

Волейбол. 

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
- стойки игрока, перемещения в стойке. 

На освоение техники приёма и передач мяча. 



6 

 

- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча над собой; то же 
через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи. 
- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки. 
На освоение техники прямого нападающего удара. 

- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. 
Ориентирование в пространстве. 

- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме.  
Футбол 

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 

- старты из различных и. п.; стойки игрока, перемещения приставными шагами, боком 
На освоение ударов по мячу и остановок мяча. 

- удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба; введение из-за 
боковой линии с места, с шага. 
На освоение техники ведения мяча. 

- ведение по прямой с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением.  
На освоение техники ударов по воротам 

- удары по воротам на точность попадания мячом в цель. 
На освоение индивидуальной техники защиты. 
- перехват мяча, игра вратаря. 

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания.  
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 

- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания. 
 

4. Учебно-тематический план.  

 

Разделы программы Кол-во часов  

 

Основы знаний о физической культуре 7 

Соревновательная деятельность 3 
 

Физическое совершенствование  75 

-  баскетбол 

-  волейбол 
-  футбол 
- ОФП и нормы ГТО 

20 

20 
20 
15 

всего 85 

 

5. Материальное обеспечение образовательного процесса: 

 

 Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные  

 Баскетбольные щиты с кольцами 

 Стойки для волейбола 

 Сетки для баскетбольных колец 

 Волейбольные сетки  

 Жилетки игровые разного цвета  

 Флажки разметочные с опорой  

 Стойки для обводки 

 Ворота  
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 Конусы  

 Фишки  

 Свисток судейский  

 Секундомер 

 
Список литературы 

 

1. Стандарт основного общего образования по физической культуре 

2. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура.  
3. Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся.    Баскетбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 

4. Г А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 
учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 

5. Т.А.Калодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 
учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 

6. Учебная, научно-популярная литература по ф/ к и спорту, олимпийскому 

движению 
7. Методические издания по физической культуре для учителей 

 


