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Рабочая программа курса биологии в 10-11 классах составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:  

 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577)  

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной Федеральным учебно -методическим 
объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15)  

3.Программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством Н.И. Сонина. Биология.  5 – 
11классы. Составитель И.Б. Морзунова. М., Изд. дом «Дрофа», 2010 г., с. 254.  

Программа: Биология 10-11 классы. Авторы: И. Б. Агафонова, В. И. Сивоглазов, М., «Дрофа», 2010 г. 

Учебник: Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т.  Общая биология. М., «Дрофа», 2008  

 

4. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам 

МБОУ «Средняя  школа №1 г.Грязовца». 

 На изучение биологии на базовом уровне отводится 34 часа, в том числе 34 часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе. Согласно дей ствующему 

Базисному учебному плану, рабочая программа предусматривает  обучение биологии в объеме 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 

11 классе. 

 



 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен знать и понимать: 

 основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная теория наследственности; теория гена; синтетическая 

теория эволюции, теория антропогенеза); законов (расщепления Г. Менделя; независимого наследования Г. Менделя; сцепленного 

наследования Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетический); правил 

(доминирования Г. Менделя; экологической пирамиды); гипотез (чистоты гамет, сущности и происхождения жизни, происхождения 

человека); закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и 

их цитологические основы); учений (о путях и направлениях эволюции; Н.И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения 

культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере и ноосфере); 

 особенности биологических процессов и явлений: обмен веществ и превращения энергии в клетке; фотосинтез; пластический и 

энергетический обмен; брожение; хемосинтез; митоз; мейоз; развитие гамет у растений и животных; размножение; оплодотворение у 

растений и животных; индивидуальное развитие организма (онтогенез); получение гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов; 

действие искусственного, движущего и стабилизирующего отбора; географическое и экологическое видообразование; формирование 

приспособленности к среде обитания; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах и биосфере; эволюция биосферы;  

 особенности строения биологических объектов: клетки (химический состав и строение); генов, хромосом, женских и мужских гамет, 

клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных и многоклеточных организмов; вида и экосистем (структура);  

 причины эволюции, изменяемости видов наследственных заболеваний, мутаций; устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены 

экосистем. 

Уметь (владеть способами деятельности): 

 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и 

самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных 

групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с 

млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость 

собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

 изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 

наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и 

описывать биологические объекты; 



 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее 

распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые 

грибы, опасные для человека растения и животные;  

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных 

систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

 определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);  

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности 

человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных 

систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);  

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни (быть компетентным в области 

рационального природопользования, защиты окружающей среды и сохранения собственного здоровья):  

 соблюдать и обосновывать правила поведения в окружающей среде и обеспечения безопасности собственной жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, меры профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-

инфекции) и других заболеваний; 

 оказывать первую помощь при обморожениях, ожогах, травмах; поражении электрическим током, молнией; спасении утопающего;  

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета. 

 

 БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. 

 МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (3 час) 

Объект изучения биологии – живая природа. Отличительные признаки живой природы: уровневая организация и эволюция. Основные 

уровни организации живой природы. Биологические системы1. Современная естественнонаучная картина мира. Роль биологических 

теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира. Методы познания живой природы.  

Демонстрации 

Биологические системы 

 Уровни организации живой природы 

 Методы познания живой природы 

КЛЕТКА (11 час) 

Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн). Клеточная теория. Роль клеточной теории в становлении 

современной естественнонаучной картины мира. 

Химический состав клетки. Роль неорганических и органических веществ в клетке и организме человека.  

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции; доядерные и ядерные клетки. Вирусы. Меры профилактики 

распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. Строение и функции хромосом. ДНК – носитель наследственной 

информации. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген. Генетический код. Роль 

генов в биосинтезе белка.  

Демонстрации 

Строение молекулы белка 

Строение молекулы ДНК 

Строение молекулы РНК 

Строение клетки 

Строение клеток прокариот и эукариот 

Строение вируса 

Хромосомы 

                                                   
1 Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников  



Характеристика гена 

Удвоение молекулы ДНК 

Лабораторные и практические работы: 

 Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание  

 Сравнение строения клеток растений и животных 

 Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений  

ОРГАНИЗМ (20 час) 

Организм – единое целое. Многообразие организмов. 

Обмен веществ и превращения энергии – свойство живых организмов. Особенности обмена веществ у растений, животных, бактерий. 

Размножение – свойство организмов. Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Половое и бесполое 

размножение.  

Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений развития организмов. Индивидуальное развитие человека. 

Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека.  

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 

Г.Мендель – основоположник генетики. Генетическая терминология и символика. Закономерности наследования, установленные 

Г.Менделем. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме. 

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние мутагенов на организм человека. Значение генетики для медицины и 

селекции. Наследование признаков у человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные болезни человека, 

их причины и профилактика. 

Генетика – теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных 

растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор.  

Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии 

(клонирование человека). 

Демонстрации 

Многообразие организмов 

Обмен веществ и превращения энергии в клетке 

Фотосинтез 

Деление клетки (митоз, мейоз) 

Способы бесполого размножения 

Половые клетки 



Оплодотворение у растений и животных 

Индивидуальное развитие организма 

Моногибридное скрещивание 

Дигибридное скрещивание 

Перекрест хромосом 

Неполное доминирование 

Сцепленное наследование 

Наследование, сцепленное с полом 

Наследственные болезни человека 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность  

Мутации 

Модификационная изменчивость 

Центры многообразия и происхождения культурных растений  

Искусственный отбор 

Гибридизация 

Исследования в области биотехнологии 

Лабораторные и практические работы  

Выявление признаков сходства зародышей человека и других млекопитающих как доказательство их родства  

Составление простейших схем скрещивания 

Решение элементарных генетических задач 

Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на организм  

Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии  

11 КЛАСС 

ВИД (20 час) 

История эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, учения Ж.Б.Ламарка, эволюционной теории Ч.Дарвина. Роль эволюционной 

теории в формировании современной естественнонаучной картины мира. Вид, его критерии. Популяция - структурная единица вида, 

единица эволюции. Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Синтетическая теория эволюции. Результаты 

эволюции. Сохранение многообразия видов как основа устойчивого развития биосферы. Причины вымирания видов. Биологический 

прогресс и биологический регресс. 



Гипотезы происхождения жизни. Отличительные признаки живого. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции . 

Гипотезы происхождения человека. Доказательства родства человека с млекопитающими животными.  Эволюция человека. 

Происхождение человеческих рас. 

Демонстрации 

Критерии вида   

Популяция – структурная единица вида, единица эволюции 

Движущие силы эволюции 

Возникновение и многообразие приспособлений у организмов 

Образование новых видов в природе 

Эволюция растительного мира 

Эволюция животного мира 

Редкие и исчезающие виды 

Формы сохранности ископаемых растений и животных 

Движущие силы антропогенеза 

Происхождение человека 

Происхождение человеческих рас 

Лабораторные и практические работы 

Описание особей вида по морфологическому критерию  

Выявление изменчивости у особей  одного вида  

Выявление приспособлений у организмов к среде обитания 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни  

Анализ и оценка различных гипотез происхождения  человека  

ЭКОСИСТЕМЫ (11 час) 

Экологические факторы, их значение в жизни организмов. Биологические ритмы.  Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, 

конкуренция, симбиоз. Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращения энергии  в 

экосистемах. Причины устойчивости и смены экосистем. Искусственные сообщества – агроэкосистемы. 

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. Биологический 

круговорот (на примере круговорота углерода). Эволюция биосферы. Глобальные экологические проблемы и пути их решения. 

Последствия деятельности человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде.  

Демонстрации 

Экологические факторы и их влияние на организмы 



Биологические ритмы 

Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, симбиоз  

Ярусность растительного сообщества 

Пищевые цепи и сети 

Экологическая пирамида 

Круговорот веществ и превращения энергии в экосистеме 

Экосистема 

Агроэкосистема 

Биосфера 

Круговорот углерода в биосфере 

Биоразнообразие 

Глобальные экологические проблемы 

Последствия деятельности человека в окружающей среде 

Биосфера и человек 

Заповедники и заказники России 

Лабораторные и практические работы 

Выявление антропогенных изменений в экосистемах своей местности  

Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания)  

Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей местности  

Исследование изменений в экосистемах на биологических моделях (аквариум)  

Решение экологических задач 

Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, глобальных экологических проблем и путей их решения 

Примерные темы экскурсий 

Многообразие видов. Сезонные изменения в природе (окрестности школы).  

Многообразие сортов растений и пород животных, методы их выведения (селекционная станция, племенная ферма или 

сельскохозяйственная выставка). 

Естественные и искусственные экосистемы (окрестности школы). 

 

 

Контрольно-оценочные материалы 



Тема   «Химический состав клетки».   

        

Определите  верные  и неверные суждения. Исправьте ошибки. 

1. Биоэлементы – это азот, кислород, водород, азот, фосфор и сера. 

2. Содержание микроэлементов в клетке  около 0, 02 процента. 

3. По содержанию в клетке на первом месте стоит углерод. 

4. Макроэлементы – это водород, кислород, алюминий, калий, кальций,  

5. Микроэлементы получили свое название за небольшую атомную массу. 

6. Сходство в химическом составе живой и неживой природы говорит о происхождении  живого от неживого.  

7. Кислорода в клетке от массы клетки примерно 50 процентов. 

8. Микроэлементы входят в состав гормонов, витаминов, ферментов. 

9. Иод входит в состав гормона поджелудочной железы инсулина. 

10.  Натрий, калий и хлор нужны для проведения  нервного импульса.  

 Тема   «Белки». 

Вставьте нужное слово, дополните предложение. 

 

1. Белки – биологические  полимеры, состоящие мономерами которых являются …….. 

2. Белки составляют  (сколько?) % сухой массы клетки 

3. Выделяют ….уровня пространственной организации  (структуры) белков.  

4. Незаменимыми называют аминокислоты, которые…………………………………….. 

5. Полноценные белки содержат………………………………аминокислоты. 

6. При воздействии неблагоприятных факторов  на белки происходит …………………. 

7. Роль белков разнообразна, но главная из них……………………………………………. 

8. Регуляторная функция белков заключается в том, что некоторые белки……………….  

9. Белки выполняют транспортную функцию. Например, белок…………………………  

10. В состав аминокислоты входят 3 части:…………………………………………………… 

 

  Тема «Энергетический обмен. Фотосинтез». 

 



1. Где протекает анаэробный этап гликолиза 

а) митохондриях   б) легких     в) пищеварительной трубке    г) цитоплазме 

2. В обеспечении организма строительным материалом состоит значение 

а) энергетического обмена               б) пластического обмена  

в) световой фазы фотосинтеза         г) окисления органических веществ  

3. В каких органоидах клетки человека происходит окисление ПВК с освобождением энергии  

а) рибосомах          б) ядрышке        в) хромосомах        г) митохондриях 

4. При нарушении пластического обмена прекращается снабжение клетки  

а)  органическими веществами    б) молекулами АТФ    в) энергией       г) кислородом  

5. Фотосинтез — это процесс 

а) синтеза органических веществ за счет химической энергии   в) синтеза белка  

б) синтеза органических веществ за счет  энергии света         г) расщепления органических веществ  

6. В синтезе АТФ принимает участие 

а) рибосомы       б) лизосомы    в) ядрышки        г) митохондрии 

7. Обязательным условием протекания всех химических процессов в клетке является  

а) высокая температура                            б) высокая концентрация веществ 

в) кислая среда                                           г) наличие ферментов 

8. Какую функцию выполняет в ходе фотосинтеза хлорофилл 

а) исходное вещество для синтеза глюкозы               б) поглощает световую энергию  

в) является источником кислорода                              г) ускоряет, как фермент, реакции  

9. В основе фотосинтеза лежит процесс превращении энергии света в энергию  

а) электрическую           б) химическую органических соединений 

в) тепловую                     г) химическую неорганических соединений  

10. Цикл Кребса – это: 

а) гликолиз                                                    б) подготовительный этап 

в) клеточное дыхание                                  г) способ автотрофного питания 

 

 Выберите три верных ответа( 4 балла) 

В1. выберите процессы, происходящие в световую фазу фотосинтеза  

1. фотолиз воды                                      4. синтез АТФ 

2. синтез углеводов                                5. выделение кислорода 

3. фиксация углекислого газа                6. гидролиз АТФ  

 



В2. В чем состоит значение фотосинтеза? 

1. В обеспечении всего живого органическими веществами 

2. В расщеплении биополимеров до мономеров. 

3. В окислении органических веществ до углекислого газа и воды. 

4. В обеспечении всего живого энергией. 

5. В обогащении атмосферы кислородом, необходимым для дыхания.  

6. В обогащении почвы солями азота. 

 

С1. Сколько молекул АТФ будет синтезироваться в клетках в процессе гликолиза, если происходит окисление фрагмента молекулы 

гликогена, содержащего 100 остатков глюкозы? Ответ поясните.  

 

 

 

 

 

       
3. Тематическое планирование  

10 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела  

 
Количество часов 

1 

Биология как наука. 

Методы научного 

познания. 

3 

2 Клетка 11 

3 Организм 20 

 Итого: 34 

11 класс 



 

№ 

п/п 

Название раздела  

 
Количество часов 

1 Вид  19 

2 Экосистемы 13 

3 Заключение  2 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

                     
 


